
実施日 参加者数 実施内容

8⽉1⽇ ２０名 体力テスト計測、目標設定シート記入

8⽉8⽇ １５名 体力テスト計測、中間振り返りシート記入

8⽉16⽇ １５名 体力テスト計測、最終振り返りシート記入

おうちでからだ創りサマープログラム２０２０　双葉寮訪問


