
1日 1歩あたりの医療費抑制効果を研究している教授一覧 

 

◆0.045 円／歩／日 

辻一郎 他 

東北大学大学院医学系研究科教授 

 

◆0.061 円／歩／日  

久野譜也 他 

筑波大学大学院人間総合科学研究科教授 

 

◆0.030 円／歩／日（入院外医療費） 

駒村康平 他 

慶応義塾大学経済学部教授 

 

◆0.0015 円／歩／日 野田光彦 他 

国立国際医療研究センター 

病院糖尿病・代謝症候群診療部 

 

◆0.0044 円／歩／日  

厚生科学審議会地域保健健 

康増進栄養部会，次期国民健康づくり運動プラン策定専門委員会 

 

（国土交通省都市局まちづくり推進課、都市計画課、街路交通施設課作成／まちづくりにお

ける健康増進効果を把握するための歩行量（歩数）調査のガイドライン／平成２９年３月） 


