
スポーツに取り組む環境の整備

少子化や指導教員不足から、中学、高校の部活動は縮小せざるを得ない状況にあり、スポーツ
をする子供、しない子供の二極化が顕著になってきています。中にはスポーツをしたくてもできな
い状況にある子供たちもたくさんいます。長岡市の子供たち全員がスポーツに積極的に取り組む
事が出来る環境を整える為に、長岡青年会議所が架け橋となり、他団体と連携を図り情報収集
や意見交換を行う機会を設けます。

スポーツに取り組むきっかけ作り

スポーツは子供たちに夢や目標を与え、自己肯定感を育み、自己研鑽による成長の機会を与え
るなど、子供たちの人間形成において様々な良い効果をもたらします。子供や親からスポーツの
持つ魅力と可能性を伝え、スポーツを続けることの大切さや、スポーツに取り組むきっかけとして
いただきます。

スポーツ体験・スポーツ交流
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初めて体験する子供たちも含め、実際に様々な競技を観たり体験してもらうことで、挑戦すること
の大切さを体感してもらい、子供のやる気や意欲を引き出し、自己の新たな可能性の発見に繋
げます。また子供たちがスポーツを通じて活発に人と交流できる機会を創出し、子供たちを取り
巻く大人に子供と積極的に関わる大切さ、必要性を実感してもらいます。


