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学童・思春期  : こころとからだのバランスよい自立

HP 21
現状値

ありたい姿（ＱＯＬ）：元気な身体をつくる・病気にならない

現状値に対する
最終値（長岡地域）

の変化
※１

※１）現状値に対する最終値の変化：現状値に比べ「長岡地域」の最終
値が△増加している、▼減少している、⇒変化なし、＊検定で有意差が
あるもの。

HP 21 最終値（Ｈ２３年度）

長岡地域※

指標の変化の評価
（改善・悪化・変化な

し）

HP21
目標値

小

3回以上　5.7% ▼ ＊ 改善

中

3回以上　5.3％ ▼ ＊ 改善

高

3回以上　2.8% △ ＊ 悪化
#2

小：29.7% △ ＊
中：27.0% ↓ △ ＊

#2 高：25.0% △ ＊
小：2.0% ▼ ＊ 改善

朝食の欠食率 中：2.1% ▼ ＊ 改善
#2 高：5.6% △ ＊ 悪化

小：70.6% △ ＊ 改善
中：75.9% ↑ △ ＊ 改善

#2 高：73.3% ▼ ＊ 悪化
魚
小：84.1% ▼ ＊
中：87.9% ▼ ＊ 悪化
高：88.7% ▼ ＊
野菜

野菜を毎日食べる児童・生徒の割合 小：96.3% △ ＊ 改善
中：96.1% △ ＊ 改善

#2 高：97.2% ＊ 変化なし
小：70.9% ▼ ＊ 悪化

朝食を家族と一緒に食べる児童・生徒の割合 中：47.3% △ ＊ 改善
#2 高：41.1% ▼ ＊ 悪化

小：2-3時間20.6% ▼ ＊ 改善
テレビ・ビデオ・ゲームをする時間 　　3時間以上25.5% ▼ ＊ 改善

中：2-3時間20.8% △ ＊ 悪化
　　3時間以上38.0% ▼ ＊ 改善
高：2-3時間21.6% △ ＊ 悪化

#2 3時間以上38 4% ▼ ＊ 改善23 6%

97.2%

80.2%

22.3%
25.0%

38.1%
19.6%
21.5%
23.6%

57.7%
58.1%

5.8%
78.9%
80.5%
68.8%

78.0%
82.6%

99.3%

1.4%
0.8%

3.9%

35.9%

悪化31.4%
水・お茶・牛乳以外の飲み物を飲んでいる児童・生徒
の割合

4.3%

36.3%

98.0%

↑

2.4%

主食・主菜・副菜が揃う食事が1日に2食以上の児童・
生徒の割合

スナック菓子・ファーストフード・ジュースの1日の摂
取頻度

魚を週2～3回以上食べる児童・生徒の割合

↓

1日に3回以上
食べる者を減少
させる

0%

行
動
・
生
活
様
式

70% 以上

#2 　3時間以上38.4% ▼ ＊ 改善

小：80.5% ▼ ＊ 悪化

中：74.8% ↑ ⇒ 変化なし

#2 高：51.6% ▼ ＊ 悪化

小：男84.0%

スポーツ活動に参加している児童・生徒の割合 　　女64.0%
中：男93.0%

#41 　　女65.0%

フッ素入り歯みがき粉の使用率
（全年代）

1回25.2%
2回49.1%

（毎食後）歯みがきをしている児童・生徒の割合 3回20.4% ↑
4回以上3.1%
（15歳以上）

未成年者の喫煙率 小：0.9% ―

*4.4%は未成年者の喫煙経験率 中：0.9% ―

高：3.2%

#2

10代の飲酒率 小：3.8% ―

中：11.7% ―

#2 高：34.0% ▼ ＊ 改善

10代の妊娠中絶率
（人口1000人対） #36

23.6%

高校生は質問の内容が異なる
ため、評価できない

質問の仕方が異なるため、評
価できない

中 84.7%

70.1%

75.8%

小 89.1%

45.3%

14行動・生活様式 14 16 2

10代の性感染症罹患率

11 1 2健康目標 6

現状値がないため、評価でき
ない

現状値なし ↓―

ありたい姿 2 1

改善 悪化 変化なし 評価せず

長岡地域のデータがないた
め、評価できない

長岡地域のデータがないた
め、評価できない

＃41で現在数値の把握をして
いないため、評価できない

小・中は数値を把握してないた
め、評価せず

小・中は数値を把握してないた
め、評価せず

4.4%

↓

高 62.4%

27.0%

（全年代）

0%

0%

―

学校の体育の他に運動や身体を動かす遊びなど
をしている児童・生徒の割合（週3日～ほぼ毎日）

↑

90%以上

式

15.3 ―

#5→#2

#5→#2

63.9%

―
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Ｎo． 事業名 実施主体
乳幼
児期

学童
思春期

青年期 壮年期 高齢期 環境

1 ブックスタート 子ども家庭課 ○

3 相談事業
市民活動推進課
（ウィルながおか）

○ ○ ○ ○

4
(女性の)生き方に関する学習・意識啓発
事業

市民活動推進課
（ウィルながおか）

○

6
市民協働センター活動 （ ５ 子どもの
声をひろう場をつくるを含む）

市民協働推進室 ○

7
バリアフリーのまちづくり
（新潟県福祉のまちづくり条例）

福祉総務課
都市開発課

○

8 民生委員活動 福祉総務課 ○

9 障害者スポーツ競技力向上講習会 福祉課 ○ ○

10 心身障害者スポーツ教室 福祉課 ○ ○

11 心身障害者スポーツ振興事業 福祉課 ○ ○

12
ハンディスポーツレクリエーション講
習会

福祉課 ○

13
精神保健福祉講座
（こころのバリアをなくそうよ講座）

福祉課 ○

４　重点事業一覧

14 こころの健康講演会 福祉課 ○ ○

15
一時保育、ファミリー・サポート・セ
ンター、乳幼児健康支援デイサービ
ス、乳幼児一時預かり等の基盤整備

保育課 ○

16 保育園地域活動事業 保育課 ○

17 保育園地域子育て支援センター 保育課 ○

18 児童委員・主任児童委員の相談活動
子ども家庭課
主任児童委員会

○

19
長岡市ファミリー・サポート・セン
ター会員養成講習会

子ども家庭課 ○

20 子育ての駅運営事業 子ども家庭課 ○

21 保育付き事業の実施 子ども家庭課 ○

22
次世代育成支援対策（少子化対策）
地域行動計画の策定

子ども家庭課 ○

23 子育てフェスティバル 子ども家庭課 ○
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Ｎo． 事業名 実施主体
乳幼
児期

学童
思春期

青年期 壮年期 高齢期 環境

24
児童虐待防止ネットワークの構築
（長岡の子どもを虐待から守る連絡会の設置） 子ども家庭課 ○

25
保育園・幼稚園にインターネット
パソコンの配置

保育課 ○

26 不妊治療費の助成 子ども家庭課 ○

27 母子健康手帳交付 子ども家庭課 ○

28 乳幼児健診・成人の健診での情報提供
子ども家庭課
健康課

○

29 パパママサークル 子ども家庭課 ○

30
生活習慣病予防事業（高脂血症予防事
業）

健康課 ○ ○ ○

31
生活習慣病予防事業（糖尿病予防教
室）

健康課 ○ ○ ○

32 健康教育 健康課 ○ ○ ○

33 電話等による健康相談 健康課 ○ ○ ○

34 あなたの健康相談室 健康課 ○ ○ ○

36
基本健康診査
→特定健康診査（Ｈ20～）

健康課 ○ ○ ○

37
特定保健指導・健診後事後訪問
訪問指導事業

健康課 ○ ○

38 貯筋クラブ 長寿はつらつ課 ○

39 健脚度測定調査事業 長寿はつらつ課 ○

40 自主活動支援事業（H21～） 長寿はつらつ課 ○

41
市民への広報・長岡市ホームページの
活用

健康課 ○ ○

42 受動喫煙防止対策 健康課 ○

43 地域健康づくり事業 健康課

47 市ホームページ「環境家計簿の活用」 環境政策課 ○

48 環境学習・啓発推進事業 環境政策課 ○

49 環境に関する催しの実施 環境政策課 ○

各コミュニティにより設定
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Ｎo． 事業名 実施主体
乳幼
児期

学童
思春期

青年期 壮年期 高齢期 環境

51 ごみの有料化によるごみ改革事業 環境業務課 ○

52 指針作成 環境業務課 ○

53 リサイクル協力店の市民への紹介 環境業務課 ○

54 市政だより・ごみ情報誌発行 環境業務課 ○

55 電動生ごみ処理機器購入への助成 環境業務課 ○

57
長岡市交通バリアフリー基本構想推進
事業

交通政策課 ○

58 公園整備、水辺プラザ整備事業 公園緑地課 ○

59
バリアフリー歩行者空間ネットワーク
整備事業

道路建設課 ○

60 雪道計画推進事業 道路管理課 ○

62 (小学校における)環境教育 学校教育課 ○

63 環境学習・啓発推進事業 学校教育課 ○

64 性教育 学校教育課 ○64 性教育 学校教育課 ○

65 組織推進活動 学務課（各学校） ○

66 適応指導教室 学校教育課 ○

67 熱中！感動！夢づくり教育事業 学校教育課 ○

68 飲酒防止教育 学校教育課 ○

69 子どもサポートコール 学校教育課 ○

70 教育相談、訪問相談 学校教育課 ○

72
学校給食推進活動（給食だよりの発行
や栄養指導を含む）

学務課（各学校） ○

73 体力テスト
学校教育課
（各学校）

○

74 学校教育（運動）
学校教育課
（各学校）

○

75 学校教育（保健等）
学校教育課
（各学校）

○
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Ｎo． 事業名 実施主体
乳幼
児期

学童
思春期

青年期 壮年期 高齢期 環境

76  学校保健推進活動 学務課（各学校） ○

77 コミュニティセンター事業 市民活動推進課 ○

78 地域活動事業 市民活動推進課 ○ ○ ○

79 生涯学習推進・相談事業 生涯学習文化課 ○ ○

80 家庭教育活動事業 中央公民館 ○ ○

85 高齢者趣味の教室 中央公民館 ○

86 施設設備の充実 スポーツ振興課 ○

87 地域対抗スポーツ大会 スポーツ振興課 ○

88 地域スポーツクラブ育成事業 スポーツ振興課 ○ ○

89 生涯スポーツ推進事業 スポーツ振興課 ○ ○

92 児童館・児童クラブ 子ども家庭課 ○

93 子どもふるさとふれあい広場事業 子ども家庭課 ○93 子どもふるさとふれあい広場事業 子ども家庭課 ○

94 子どもフェスティバル 子ども家庭課 ○

95 夏のつどいｉｎ妙高 子ども家庭課 ○

97 中学生夢さがし発見塾 子ども家庭課 ○

98
(1)(2)

ながおかポニーカーニバル 子ども家庭課 ○

99 少年相談活動（青少年育成センター）
子ども家庭課
青少年育成センター

○

100 健康づくり支援店普及事業
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○ ○ ○

101 国民（県民）健康・栄養実態調査
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○

102 精神保健福祉相談
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○ ○

103 認知症介護支援ネットワーク事業
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○

104 電話等による健康相談
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○ ○
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Ｎo． 事業名 実施主体
乳幼
児期

学童
思春期

青年期 壮年期 高齢期 環境

106 難病患者地域支援対策推進事業
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○

107 脳卒中情報システム事業
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○

110 在宅介護者のつどい
長岡市社会福祉協議
会

○

111 総合相談援助事業
長岡市社会福祉協議
会

○

112 地域福祉・在宅福祉ｻｰﾋﾞｽ事業
長岡市社会福祉協議
会

○

113 ふれあい型食事ｻｰﾋﾞｽ事業
長岡市社会福祉協議
会

○

115
お茶のみサロン（ふれあいサロン、
いきいきサロン）

長岡市社会福祉協議
会

○

116 市民体育祭 長岡市スポーツ協会 ○ ○

117 スポーツ教室・クラブ運営事業 長岡市スポーツ協会 ○ ○ ○ ○

118 スポーツ少年団交流大会開催事業 長岡市スポーツ協会 ○

119 スポーツ少年団指導者育成事業 長岡市スポーツ協会 ○

121 おやこ料理教室（栄養改善事業委託）
食生活改善推進委員

○121  おやこ料理教室（栄養改善事業委託）
協議会

○

122 健康料理教室
食生活改善推進委員
協議会

○ ○ ○

124 母子保健推進員の家庭訪問 子ども家庭課 ○

125
コミュニティセンター乳幼児親子の
居場所づくり事業

子ども家庭課・コミュニ
ティセンター・母子保健
推進協議会・主任児童委
員会・保育園等

○

126 子育て支援地区活動
母子保健推進員協議
会（子ども家庭課）

○

130 糖尿病を知るつどい 医師会 ○ ○

137 薬事衛生指導員の講師派遣事業 長岡市薬剤師会 ○

138
糖尿病献立集による情報提供
（H２０～）

栄養士会長岡支部 ○

139
地域の伝承料理集を活用しての情報提
供
（H２０～）

栄養士会長岡支部 ○

140 スポーツ栄養セミナー（H２０～） 栄養士会長岡支部 ○
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Ｎo． 事業名 実施主体
乳幼
児期

学童
思春期

青年期 壮年期 高齢期 環境

141
生活習慣病予防のための食に関する
情報提供（H２０～）

栄養士会長岡支部 ○

142
子どもの虐待防止ネットワーク
学習会・講座

子どもの虐待防止
ネットワーク・
にいがた

○

144 勤労青少年の余暇活動事業 勤労青少年ホーム ○

146 勤労青少年の余暇活動事業・料理教室 勤労青少年ホーム ○

147  PTA活動
市PＴＡ連絡協議会
（各ＰＴＡ）

○

148 各学校のPTA事業に保育を実施
市PTA連絡協議会
（各ＰＴＡ）

○

150 単位クラブ活動
長岡市老人クラブ
連合会

○

151 健康維持スポーツ大会
長岡市老人クラブ
連合会

○

152 子育てサロン しゃべり場
長岡子育てライン
三尺玉ネット

○

153
(1)(2)

（マタニティ・新米・転入ママ）各種
講座・子育ての各種講座

長岡子育てライン
三尺玉ネット

○

154
アルコール依存症その他の依存症から
の回復講演会

NPO新潟マック ○

NPO地域循環ネ ト
155 エコグリーンクラブ事業

NPO地域循環ネット
ワーク

○

156 割り箸リサイクル事業
NPO地域循環ネット
ワーク

○

157 給食残さ再利用事業
NPO地域循環ネット
ワーク

○

158 古紙リサイクル事業
NPO地域循環ネット
ワーク

○

159 資源・農業循環交流事業
NPO地域循環ネット
ワーク

○

160 廃食油再生事業
NPO地域循環ネット
ワーク

○

162 ジェンダー講演会・研修会等
Ｆ＆Ｍながおか市民
会議

○

164 高年齢者就業機会確保事業
長岡市シルバー人材
センター

○

165 幼稚園子育て支援事業 長岡市幼稚園協会 ○

166 インターネットパソコンの配置 長岡市幼稚園協会 ○
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Ｎo． 事業名 実施主体
乳幼
児期

学童
思春期

青年期 壮年期 高齢期 環境

167 健康増進活動 ＪＡ越後ながおか ○ ○

169 食生活の普及 ＪＡ越後ながおか ○

170
(1)(2)

ハッピー体操指導者、サポーター養成事業
運動機能向上講座（単発）→Ｈ20より変更 長寿はつらつ課 ○

172
スマート・ダイエット・キャンペーン事業
（H20～） 栄養士会長岡支部 ○

174 たばこ対策推進事業　(H16～)
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○

175 特定不妊治療費助成事業　(H16～)
長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○

176
生涯を通じた女性の健康支援事業
（女性健康支援センター事業）

長岡地域振興局健康福祉
環境部 ○

178
地域型介護予防デイサービス事業
（H18～）

長寿はつらつ課 ○

179 「おやこスマイルガイド」の配布 子ども家庭課 ○

180 父と子のメモリアルカードの配布 子ども家庭課 ○

181 食育推進計画 健康課 ○ ○

182 社会福祉協力校指定事業
長岡市社会福祉協議

○182 社会福祉協力校指定事業
会

○

183 地域職域連携推進協議会
長岡地域振興局健康
福祉環境部

○ ○

185 こころの健康づくり事業（Ｈ20～） 健康課 ○

186 認知症予防教室 長寿はつらつ課 ○

187 高専・大学施設活用事業
（めざせ！スポーツ万能スクール開催事業）

長岡市スポーツ協会 ○

188 お父さん改造計画（H24～燃焼系男子）健康課 ○ ○

189 ふれあいスポーツアシスタント事業 学校教育課 ○

190 児童館プログラム（H20～） 健康課 ○

191 父の日企画（H22～） 健康課 ○ ○
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