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総務委員会
委員長 下条 祐貴 君
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一般社団法人長岡青年会議所

2020年度委員会紹介



総務委員会

JCには、40歳になったら卒業というルールがあります。

毎年新しいメンバーが入ってくると同時に、
毎年多くのメンバーが卒業していきます。

このメンバーの入れ替わりという制度は、
強みであると同時に、弱みでもあります。



総務委員会

新しいメンバーが入ることによって、
今までできなかったことができることもあります。

逆に、ベテランが卒業することで、
今までできていたことができなくなることも…



総務委員会

時代に合わせて変えていくべきものは変え、
残すべきものは引き継いでいかなければなりません。

その最たるものは、青年会議所の基本であり土台となる

『効率的な会議のための手法』です。



総務委員会

青年会議所とは、その名の通り会議によって活動を進める団体です。
創立より65周年という年月の中で、会議のための手法が磨き上げら
れてきました。

その会議手法を受け継ぎ、より洗練してゆくこと。
積み重ねられた経験をしっかりと次へ残すこと。

長岡青年会議所の土台を築き、
活発な事業構築を支える。
それが、総務委員会の役割となります。



委員会スローガン

『Hybrid ＆ Stylish!』

総務委員会



活動内容

・ハンドブック作成

・新年例会

・理事会、総会の設営

・広報活動支援

・卒業例会

総務委員会



・長岡青年会議所を支える基盤として、会議手法の効率化、議案書や資

料の作成について学び、メンバーに伝播していきます。

・会議体としてのJCの力をより発揮するため、メンバーの思考や表現力

を高めるための活気ある会議を設営し、より良い事業構築を助けます。

・対外に向けたJC活動の発信のため、各委員会の事業がより広く支持を

得られるよう広報活動の支援を行います。

総務委員会



・我々青年の可能性は無限大ですが、リソースは有限です。

皆さんの貴重な時間を実りあるものとするため、より多くの

学びを得られるようにするために総務委員会は活動していき

ます。

そして何よりも、皆さんの規範となれる『かっこいい総務』

を目指します！

総務委員会



人財育成委員会
委員長 渡邉 雄也 君

２０２０年度 委員会プレゼンテーション



一般社団法人長岡青年会議所

2020年度委員会紹介



委員会スローガン『育成システム』
人財育成委員会



活動内容

・会員拡大

・新入会員育成プログラム

・トレーニングセミナー

・新入会員設営事業

・１１月スピーチ例会

人財育成委員会



会員拡大人財育成委員会



人財育成委員会

会員の資質向上

メンバーの絆

共育



人財育成委員会



平和の想いを結ぶ委員会
委員長 赤川 朋哉 君

２０２０年度 委員会プレゼンテーション



平和の想いを結ぶ委員会平和の想いを結ぶ委員会

委員長：赤川朋哉



平和の想いを結ぶ委員会

長岡空襲から７５年

長岡空襲

１９４５年８月１日

アメリカ軍大型戦略爆撃機Ｂ２９の来襲により

旧長岡市街地は午後１０：３０から約１００分間にわたり空襲を受け

中心市街地の約８割が焼失

現在分かっているだけで１４８８名もの尊い命が奪われた



委員会スローガン

『関心を持ち考える』

平和の想いを結ぶ委員会



活動内容

・平和学習事業

・７月担当公開例会

・平和事業

・平和活動発信事業

平和の想いを結ぶ委員会



・次の世代を担う市民が平和を願う心に誇りをもてる人財となるため、

ともに長岡空襲の史実を学び、平和とは何かを考える事業を行います。

平和の想いを結ぶ委員会

平和学習事業



・これからのまちを担う人々が平和について向き合い考えるために、

一人ひとりが平和への願いを表現することのできる環境を導き出します。

平和の想いを結ぶ委員会

７月担当公開例会



・多くの尊い命が奪われた「８月１日」について考え、行動へと移すために、

戦災殉難者への慰霊の想い、先人達への感謝、平和への願いをもっていた

だく事業を行います。

平和の想いを結ぶ委員会

平和事業



・より広域的に長岡のまちの平和活動を伝播するため、恒久平和の実現に

向けて活動を行う市民や関係諸団体とともに平和活動を発信します。

平和の想いを結ぶ委員会

平和活動発信事業



・人々が自ら関心を持ち考えることのできるまちの姿を目指

します。

・先日たちが築きあげてきた恒久平和への想いと

次の時代を生きる人々の平和の想いとを結び

平和の想いに溢れるまちへと導きます。

・ＪＣ活動や長岡のまちに誇りがもてる事業を展開します。

平和の想いを結ぶ委員会



まちづくり委員会
委員長 兼古 健太 君

２０２０年度 委員会プレゼンテーション



一般社団法人長岡青年会議所

2020年度委員会紹介



委員会スローガン

“夢と希望が持てるまち“長岡を目指して

まちづくり委員会



“若者の流出”

長岡で育った若者が高校や大学を卒業後、成長の機会と働く場所を求

め長岡を後にしている・・・。

市外で成長した若者が長岡へＵターンＩターンすることが非常に少な

いのも事実であり、このままでは若者がいないまちになってしまいます

“夢と希望の持てるまち長岡の創造”

多様な価値観が尊重され、長岡の未来への希望が生まれる受け皿を創

出し、これまで以上に能動的な若者を増やし続けていく必要がある。

まちづくり委員会

だから・・・



活動内容

・社会実験事業

・５月例会

・６５周年記念事業

・忘年会

まちづくり委員会



社会実験事業

５月例会 ６５周年事業

忘年会

米フェス
（現状まだ未定）

長
岡
市
の
若
者

長
岡
市
民

J
C

・革命を始める勇気。
・組織を作る大変さ。
・若者を活かす大変さ。

etc…を学ぶ。

・広告戦略。
・チケット販売方法。
・事業を制作運営する事。

etc…を学ぶ。

・広告戦略。
・市民を巻き込む事。
・事業を制作運営する事。

etc…を学ぶ。

・事業の周知、定番化。
・市民を巻き込む事。
・事業を制作運営する事。

etc…を学ぶ。

・一年の振り返り。
・お互いを認め合う気持ち。
・来年への課題。

etc…を学ぶ。

・面白そうだから参加。

・スタート時は
参加者以外知らない。

・“Why”を追求する。

・自分が変われば
まちを創れる事を知る。

・何故若者がまちに
戻らないかを市に提言。

・自分のまちの事を
考える事で気づくと
郷土愛が芽生えている。

・スタート時は知らない。

・一年を通して
知る人ぞ知る組織へ。

etc..

【２月～１１月予定】

【５月１４日予定】 【８月下旬予定】 【１０月中旬予定】

【１２月上旬予定】

・長岡市で
夢と希望を持てる。

・長岡市で
住むのも面白いかも。

・まちづくりへの
参画が面白くなる。

・長岡市の若者が
イキイキしてる？

・若者と一緒に
まちづくり活動へ？

夢
と
希
望
が
持
て
る
ま
ち
長
岡

その先に・・・

参画 参画 参画

社会実験事業に参加している若者は各事業にも参画予定。

・若者がＪＣと共同で
事業実施により自信へ。

・多様性を認めることが
できる事業を設営。

・まちづくり活動へ
市民も巻き込む事業を。

・若者が持つ長岡への
郷土愛を再認識？

・長岡市にも
面白い事業ができた？

・まちをかえる前に
自分が変ることが第一歩。

・自分もなにかを始めたい
と思いウズウズする。

・まちづくりへの
参画へ興味が増す。

・社会実験事業に参加へ。

・まちをかえる前に
自分が変ることが第一

歩。

・価値観の多様化を知る
。

２０２０年度 まちづくり委員会ロードマップ



長岡のまちに多様な価値観を認め合える能動的な若者を溢れ

させ、若者から長岡市民全体を巻き込み、長岡の明るい未来

への扉を開きます。

この先の未来に待っている

“夢と希望が持てるまち”長岡を目指して。

まちづくり委員会



おまつり委員会
委員長 中村 洋志 君

２０２０年度 委員会プレゼンテーション



一般社団法人長岡青年会議所

2020年度委員会紹介



委員会スローガン

まちに活力をメンバーに愛を

～仏恥義理～

おまつり委員会



おまつり委員会

長岡には四季折々のまつりがあります。冬は雪しか祭り、春

は桜まつり、夏は長岡まつり、秋は米百俵まつり。

それらのおまつりすべてに参画し、地域活性化を目指します。



活動内容

・雪しかまつり

・6月例会

・平和祭事業

・8月事業

・長岡神輿協議会事務局

おまつり委員会



6月例会

長岡市民がふるさと長岡に誇りを持つために、先人達の努

力と情熱で成し遂げた戦災復興の経緯を学び、不撓不屈の

精神長岡魂を感じ取り、現代を生きる我々の担いを考え、

これからの長岡に活力と希望を持ち、未来へと伝えていけ

る契機とします。



平和祭事業

長岡まつり平和祭においてより多くの人を巻き込み長岡を活性化

するために、関係諸団体と協力し合い、同志とともに生み出す団

結力を発揮し、人と人との関わりで成し遂げた達成感と感動を与

え、長岡に誇りと愛郷心を生み出します。



8月事業

長岡のまちを人が集まるまちにするために、次世代を担う

若者が情熱を持って動き、個人や団体と信頼関係を築くと

ともに、一つのものを作り上げる大変さと、それをやり遂

げた時の達成感と感動をともに感じ、その活力を未来へ繋

げていきます。



まつりをはじめとするすべての事業はひとりの力ではできません。

一人ひとりが思いやりを持ち、愛を持って行動します。

メンバーを巻き込み、メンバーに巻き込まれる『仏恥義理おまつ

り委員会』を目指します！

おまつり委員会



青少年スポーツ推進委員会
委員長 小川 文太 君

２０２０年度 委員会プレゼンテーション



一般社団法人長岡青年会議所

2020年度委員会紹介



委員会スローガン

『The power of sports for children』

』

青少年スポーツ推進委員会



青少年期ではスポーツを通して多くの成長の機会があります。

しかし近年、子供を取り巻く環境の変化により
外遊びの減少や運動習慣の二極化など
心身の成長の機会が失われつつあります。

また、少子化や指導教員不足の影響により
スポーツをする機会そのものも減少しつつ
あります。

青少年スポーツ推進委員会



２０２０年 ４年に一度の平和の祭典
オリンピック・パラリンピックが約半世紀ぶりに
東京で開催されます。

スポーツに関心が高まる今こそ、
子供たちの夢を広げ、スポーツ環境の向上に取り組み
市民とともに次世代を担う子供たちの未来への希望を
描いていく必要があると考えています。

青少年スポーツ推進委員会



活動内容

・３月例会

・スポーツ事業

・９月例会

青少年スポーツ推進委員会



スポーツは子供たちに夢や目標を与え、自己肯定感を育み、自己

研鑽による成長の機会を与えるなど、子供たちの人間形成におい

て様々な良い効果をもたらします。子供や親からスポーツの持つ

魅力と可能性を伝え、スポーツを続けることの大切さや、スポー

ツに取り組むきっかけとしていただきます。

青少年スポーツ推進委員会

３月例会［スポーツに取り組むきっかけ作り］



初めて体験する子供たちも含め、実際に様々な競技を観たり体験

してもらうことで、挑戦することの大切さを体感してもらい、子

供のやる気や意欲を引き出し、自己の新たな可能性の発見に繋げ

ます。また子供たちがスポーツを通じて活発に人と交流できる機

会を創出し、子供たちを取り巻く大人に子供と積極的に関わる大

切さ、必要性を実感してもらいます。

青少年スポーツ推進委員会

スポーツ事業［スポーツ体験・スポーツ交流］



少子化や指導教員不足から、中学、高校の部活動は縮小せざるを

得ない状況にあり、スポーツをする子供、しない子供の二極化が

顕著になってきています。中にはスポーツをしたくてもできない

状況にある子供たちもたくさんいます。長岡市の子供たち全員が

スポーツに積極的に取り組む事が出来る環境を整える為に、長岡

青年会議所が架け橋となり、他団体と連携を図り情報収集や意見

交換を行う機会を設けます。

青少年スポーツ推進委員会

９月例会［スポーツに取り組む環境の整備］



本年度、青少年スポーツ推進委員会は、一年間の活動を通じ、多

くの市民からスポーツのもつ大きな力を実感してもらい、夢と希

望あふれる次世代を担う子供たちが自らの能力を伸ばせる、明る

く笑顔で健全に成長できる希望ある未来を描きます。

青少年スポーツ推進委員会



より良く長く委員会
委員長 荒木 法子 君

２０２０年度 委員会プレゼンテーション



より良く長く委員会
２０２０ＭＡＫＥ ＨＯＰＥ.



医療費の推移
厚生労働省「概算医療費の動向」より（兆円）

年度

2018年度に医療機関

に支払われた概算医
療費は、前年度より
3000億円増えて42兆
6000億円に。

2年連続で過去最高



長岡市の取り組みと課題 株式会社タニタ連携し、
健康づくりの拠点をオープン



私たちが目指すこと

生活習慣病リスクが高
い、２０歳～６４歳の市
民を巻き込めていない

２０歳～６４歳の

健康増進・健康づくりの

習慣化を目指す

３０年後の医療費がど
のくらい削減できている
か検証ができていない

社会実験を通じ

効果検証をして

市の健康政策に活かす

課題 目標



１００日間の社会実験を実施

９月６５周年記念事業で
市へ提言＆習慣化へ

４月例会で課題を自分事に

８月例会で効果を検証

２０２０ ロードマップ



２０２０ＭＡＫＥ ＨＯＰＥ.



６５周年特別委員会
委員長 土田 慶和 君

２０２０年度 委員会プレゼンテーション



一般社団法人長岡青年会議所

2020年度委員会紹介
６５周年特別委員会



長岡青年会議所は

１９５４年９月５日に創立され、

本年度６５周年を迎えます。

これまで積み重ねてきた経験と実績に感謝し、

過去の実績を振り返り、

活動を続けていかなくてはなりません。

６５周年特別委員会



委員会スローガン

『温 故 知 新』

６５周年特別委員会



活動内容

６５周年特別委員会

・新年会

・ソウル江南青年会議所４５周年公式訪問

・６５周年事業

・パートナーシップ



新年会

６５周年特別委員会

６５周年事業へ向けて機運を高めるために、

２０２０年度における活動目標を伝え、

諸先輩方や関係諸団体との関係性をより深める

２０２０．０１．２１（火）



ソウル江南青年会議所４５周年公式訪問

６５周年特別委員会

価値観が多様化している昨今、互いの文化や

考え方を知り、視野を広く持てる人財になる

とともに友好を深めるために、韓国ソウル江

南青年会議所４５周年に公式訪問します。



パートナーシップ

６５周年特別委員会

活動に継続性を持ち長期的な変革を実現し、

賛同者を増やすために、これまで築き上げて

きた信頼関係を基にＪＣ運動に対する理解を

外部へ促します。



６５周年事業

６５周年特別委員会

《記念事業》
まちづくり委員会／より良く長く委員会／青少年スポーツ推進委員会

《記念式典・祝賀会》

現在までの感謝を伝え、新たなスタートを刻むために、

中長期的なビジョンをもって、誇りを抱き希望溢れる

まち 長岡を創造する我々の覚悟を表明する

２０２０．０９．０５（土）



６５周年事業は、

全メンバーの参画が必要不可欠です！

長岡ＪＣらしい設えで６５周年を迎えましょう！

６５周年特別委員会


