
FAX送信先0258-34-0395

| 4/20(F.I）「無料講演会」申込書 I 
代表者氏名

代表者電話番号 合計参加人数

口無料講演会にのみ参加→以下記入せずFAXを送信

ロメタボ回避 100 日チャレンジのみ参加→以下を人数分記入し FAXを送信

口両方参加する→以下、人数分記入し FAXを送信

人

| 4/21応～7／290J<) 「メタポ回避100日チャレンジ！！」申込書 I 
4月21 日（火）～7月29日（水）までの100日閻で、ご自身のカラダを知り

運動習慣を身につけるキッカケづくりのチャレンジです。

■ 下記にこ記入いただき、お申し込みください

フ リ ガ ナ

Cエ•2,000円
（タニタ活動量計付き）

--------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------

ぉ 名 月... IJ 

性 別 □男性 □女性 | 身 長 | cm 

生年月日（西暦） 年 月 日

郵便番号／都道府県 〒

ご住所1

（市・町・村、番地）

ご住所2 I 長岡市に 口通勤 口通学
（マンション等）

電話番 号

メ ー ルアドレス ＠ 

□高い／筋肉トレ ー ニングや 一 日中ほとんど座らずに体力を使う仕事に従事している。

身体活動レベル 口普通／ 一般的な生活活動を行なっている。

口低い／ 一 日中じっとしていてほとんど動かない。

参加費のお支払い □ TANITA CAFE □ 4月20日アオ ー レ長岡 口郵送※郵送の場合は別途840円の
送料・代引手数料が必要です。

活動量計の受け取り にて 交流ホ ールAにて

［利用規約］

1.本事業は一般社団法人青年会議所が主催し、健康で長生きできるまちづくりをすすめるため長岡市と共催し実施する社会実験です。様々な実験的な取り組みがござい
ます。参加者は積極的にご協力ください。

2.「メタボ回避100日プロジェクト！！」（以下、本事業）は参加者が200名に達した場合、抽選により参加の可否を決定・通知いたします。
3.本事業は100日間行うものです。やむおえず事業の実施が困難になった場合、返金・返品は致しません。
4.本事業終了後、「ながおかタニタ健康くらぶ」のサ ー ピスを引き続き受けることが可能です。（ただし1年後更新費用が別途かかります※任意）

利用規約と個人情報の取扱いに 口同意する 口同意しない

| 

― 一般社団法人長岡青年会議所
〒940-1151 新潟県長岡市三和3丁目 123-15 TEL: 0258-34-0069 FAX: 0258-34-0395 

担当：より良く長く委員会 峠・荒木

［個人情報の取り扱い］

参加者の個人情報については、長岡市個人情報保護条例に基づ
き、一般社団法人長岡青年会議所及び長岡市が取得・管理し、
一般社団法人長岡青年会議所が主催する「メタボ回避100日チャ
レンジ！！」事業のランキング業務や成果・分析等のため及び
長岡市多世代健康まちづくり事業の調査研究のために使用し、
本人の同意なく上記以外の目的で使用することはありません。


