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中静 祐介（左） 

1980 年 5 月 11 日生 新潟県長岡市出身 

180ｃｍ 73ｋｇ B 型 

趣味：テクノダンス、格闘技観戦  特技：野球、バスケ 

 ※格闘技選手としてマットにも登場、ﾔﾝｸﾞｷｬﾍﾞﾂのﾊﾟﾜｰ担当。 

高橋 なんぐ（右） 

1981 年 3 月 27 日 新潟県長岡市出身 

170ｃｍ 52ｋｇ A 型 

趣味：阪神タイガース、ビートルズ 特技：ボウリング、物書き 

 ※学校・教育関係のイベントでも活躍 

 

1996 年 12 月 ヤングキャベツ結成 

【レギュラー出演中】 

ＮＳＴ「スマイルスタジアム」、ＢＳＮテレビ「イブニング王国！」 

ＢＳＮラジオ「ゴゴラク」（なんぐ）、ＦＭＰＯＲＴ「Ｑ職ＴＨＥ ＷＡＶＥ」（なんぐ） 

ＦＭ新潟「オートバンクプレゼントボックス」 

教育専門全国誌「授業作りネットワーク」連載（なんぐ） 

雑誌「新潟Ｗｅｅｋ！」“ニイガタ世間話”連載（なんぐ） 

ＣＭ「オートバンク」 

【主な活動】 

テレビ 

ＴＢＳ「ゲンセキ」 

ABC 朝日放送「笑いの金メダルＪｒ～くりぃむ杯～」 

ＣＢＣ中部日本放送「イエヤス」 

ＮＨＫ「ゆうどき新潟」他 

ＢＳＮ「開運！七福神テレビ」「湯沢温泉雪まつり」 

「ぐるっと新潟ひと回り 上越・中越夢紀行」他 
ＮＳＴ「スマイルスタジアム」「柳都にいがた川まつり」 

「風化させず新潟地震 命を守る 新潟県民の防災」 

「ＮＳＴ女子アナ料理バトル」 他 

 

ＴｅＮＹ「知って得する介護の豆知識」（中静） 

ＮＴ２１「プレゼントシャワー」 

ｹｰﾌﾞﾙﾈｯﾄ新潟「ヤングキャベツのぷっつん天国」 

「夕生９ﾁｬﾝﾈﾙ 新潟まつりｽﾍﾟｼｬﾙ」（中静） 

「となりの年越しそば」「夕やけﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ」 

上越ｹｰﾌﾞﾙﾋﾞｼﾞｮﾝ「ポテトおいしい 60分」 

「夏だジャスコだお買い得情報」（中静） 

ＮＣＴ「街かど★チャチャチャ」 

ラジオ 

ＢＳＮ「ＭＩＤ ＤＡＹ ＣＡＦＥ」「新潟生事情」 

 「祐介･りんりん のｷﾞｭｰｷﾞｭｰ戦隊ﾊﾁｷﾚﾝｼﾞｬｰ」 

「コンビニラジオ昼ラジ」 ほか 

ＦＭ新潟「ＮＡＭＡＲＡの漫才ニュース」（なんぐ）ほか 

 

ＦＭ ＰＯＲＴ「ＦＭPORT カウントダウンパーティ」 

「真夜中のハロウィンパーティ」ほか 

ＦＭけんと「オートバンクＲａｄｉｏ Ｃａｒ Ｓｈｏｐ」 

「ふるまち喫茶室」 ほか 

ＦＭながおか「ヤングキャベツの故郷に錦」 

ＣＭ 

オートバンク／長岡ドームバッティングスタジアム／ 

ＮＴＴＤｏＣｏＭｏ／タイヤ館竹尾 他多数 

連載 

新潟日報 朝刊「高橋なんぐの地産地笑」06 年 4～12 月 

新潟 Week！「めざせ対談！拝啓 平山征夫様」(なんぐ) 

新潟 Week！「ＭＡＮＺＡＩ ＢＡＮＺＡＩ」(なんぐ) 

受賞その他 

1996 年 12 月 吉本興業主催「全国お笑い勝ち抜きバトル in 東京ドーム」優勝（なんぐ） 

1997 年 2 月 第 1 回新潟お笑いコンテスト 準優勝  2004 年 5 月 第 5 回新潟お笑いコンテスト 優勝 

2005 年 ディズニー映画「チキンリトル」声優出演（なんぐ） 

 


