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施設名施設名施設名施設名 住所住所住所住所 電話電話電話電話 担当担当担当担当

商工会商工会商工会商工会

1 栃尾商工会 長岡市谷内２－５－９栃尾秋葉門前商工プラザ とちパル２Ｆ 0258-52-4191

2 中之島町商工会 長岡市中之島７９８－１ 0258-66-5550

3 関原地区商工会 長岡市関原町３丁目甲５７番地 0258-46-2170

4 二和地区商工会 長岡市青葉台１丁目甲１２０番８　長岡ニュータウンセンター１階 0258-47-0315

5 越路町商工会 長岡市浦７１５番地１１ 0258-92-2247

6 三島町商工会 長岡市脇野町８１７－９ 0258-42-2504

7 与板町商工会 長岡市与板町与板甲１３４－２ 0258-72-2303

8 和島村商工会 長岡市小島谷３３６０－１ 0258-74-2147

9 寺泊町商工会 長岡市寺泊坂井町９７６９－３１ 0258-75-2474

10 山古志商工会 長岡市山古志竹沢乙４６１番地 長岡市山古志支所内 0258-59-2151

11 小国町商工会 長岡市小国町法坂７３８－１ 0258-95-2404

12 川口町商工会 長岡市東川口1974-20 0258-89-2213

役所・支所役所・支所役所・支所役所・支所

13 アオーレ長岡 〒940-0062 新潟県長岡市大手通１丁目４－１０ 0258-39-2500

14 川口支所 〒949-7504 新潟県長岡市東川口１９７４?２６ 0258-89-2110

15 寺泊支所 〒940-2502 新潟県長岡市寺泊烏帽子平１９７７?８ 0258-75-3111

16 山古志支所 〒947-0204 新潟県長岡市山古志竹沢乙461 0258-59-2330

17 三島支所 〒940-2314 新潟県長岡市上岩井１２６１?１ 0258-42-2221

18 越路支所  〒949-5406 新潟県長岡市浦７１５ 0258-92-3111

19 中之島支所 〒954-0124 新潟県長岡市中之島７８８ 0258-66-2002

20 栃尾支所 〒940-0221 新潟県長岡市金町２丁目１?５ 0258-52-2151

21 小国支所 〒949-5213 新潟県長岡市小国町法坂７９３ 0258-95-3111

22 和島支所 〒949-4511 新潟県長岡市小島谷３４３４?４ 0258-74-3111

23 与板支所 〒940-2402 新潟県長岡市与板町与板甲１３４ 0258-72-3100

24 さいわいプラザ 〒940-0084　新潟県長岡市幸町2-1-1 0258-35-112

北越銀行北越銀行北越銀行北越銀行

25 本店営業部 〒940-8650　長岡市大手通２－２－１４

26 長岡北支店 〒940-0014　長岡市北園町２１３

27 長岡市役所支店 〒940-0062　長岡市大手通１－４－１０「アオーレ長岡」東棟１階

28 宮内支店 〒940-1106　長岡市宮内３－１－１２

29 千手支店 〒940-0087　長岡市千手３－７－２０

30 長岡東支店 〒940-0033　長岡市今朝白１－９－２０

31 土合支店 〒940-0044　長岡市住吉３－８－３０

32 神田支店 〒940-0052　長岡市神田町１－２－３

33 川崎支店 〒940-0864　長岡市川崎２－２４７１

34 新町支店 〒940-0052　長岡市神田町３－４－１５

35 江陽支店 〒940-2015　長岡市江陽１－３－３３

36 大島支店 〒940-2112　長岡市大島本町３－１２－１４

37 長岡新産支店 〒940-2127　長岡市新産２－１－１

38 栃尾支店 〒940-0227　長岡市谷内１－４－３０

大光銀行大光銀行大光銀行大光銀行

39 本店営業部 〒940-8651長岡市大手通1丁目5番地6 (0258)36-4000

40 神田支店 〒940-0052長岡市神田町2丁目2番地17 (0258)35-1414

41 千手支店 〒940-0071長岡市表町1丁目4番地11 (0258)33-4440

42 長岡東支店 〒940-0046長岡市四郎丸3丁目5番6号 (0258)34-2330

43 希望が丘支店 〒940-2113長岡市大山2丁目6番地6 (0258)27-4721

44 関原支店 〒940-2034長岡市上除町西2丁目35番地 (0258)46-3171

45 長岡西支店 〒940-2013長岡市下柳3丁目1番21号 (0258)28-0231

46 中沢支店 〒940-0853長岡市中沢3丁目60番2 (0258)36-7411

47 新保支店 〒940-0875長岡市新保1丁目9番6号 (0258)24-1919

48 宮内支店 〒940-1106長岡市宮内3丁目11番6号 (0258)35-4611

49 与板支店 〒940-2402長岡市与板町与板223番地1 (0258)72-3155

50 越後川口支店 〒949-7504長岡市東川口1979番地282 (0258)89-4151

スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ

51 ホリデイスポーツクラブ　長岡店 〒940-0857　新潟県長岡市沖田1丁目56番 0258-31-2400

52 NAS　スポーツクラブ 〒940-0081　長岡市南町1-5-7　ロイヤルプラザ長岡2F 0258-33-2632

教育・子育て関係教育・子育て関係教育・子育て関係教育・子育て関係

53 まちなかキャンパス長岡 〒940-0062 新潟県長岡市 大手通2丁目6 0258-39-3300

54 教育センター 〒940-115１新潟県長岡市三和２丁目８番２０号 0258－32-3716

55 子育ての駅千秋（てくてく） 〒940-2108 新潟県長岡市千秋１丁目９９−６ 0258-21-3860

56 子育ての駅長岡防災センター（ぐんぐん） 〒940-0082　新潟県長岡市千歳１丁目３−８５ 0258-30-1025

57 子育ての駅ちびっこ広場 〒940-0062 新潟県長岡市大手通２丁目５ 0258-39-2775

図書館図書館図書館図書館

58 中央図書館 〒940-0041　長岡市学校町１丁目２番２号 0258-32-0658

59 互尊文庫 〒940-0065　　長岡市坂之上町３丁目１番地20 0258-35-7981

60 西地域図書館 〒940-2105　　長岡市緑町３丁目55番地41 0258-27-4900

61 南地域図書館 〒940-1103　　長岡市曲新町566番地７ 0258-30-3501

62 北地域図書館 〒940-0876　　長岡市新保町1399番地３ 0258-22-7100

63 中之島地域図書館 〒954-0124　　長岡市中之島3807番地３（中之島文化センター１階） 0258-61-2165

64 寺泊地域図書館 〒940-2502　　長岡市寺泊磯町7411番地14（寺泊文化センター２階） 0258-75-5159

65 大河津地区図書室大河津地区図書室大河津地区図書室大河津地区図書室 〒959-0141　　長岡市寺泊敦ケ曽根551番地（寺泊センターおおこうづ２階） 0256-97-2497

66 栃尾地域図書館 〒940-0222　　長岡市中央公園１番36号(栃尾文化センター内) 0258-53-3005

マッサージ・エステ店マッサージ・エステ店マッサージ・エステ店マッサージ・エステ店

67 ゆいま～る川崎店 長岡市干場１-2-9 0258-86-8683

68 クロエ クロウ chloe'crow 長岡市美沢３-501 0258-86-7959

69 オレンジバナナ 長岡アクロスプラザ店 長岡市沖田1-59 アクロスプラザ長岡内 0258-31-0877

70 ゆいま～る 古正寺店 長岡市古正寺２-62　グランデ　１F 0258-89-7756

71 イマージュ 長岡店 長岡市宮関１－２－５ リバーインビル１Ｆ 0258-25-8977

72 ラジェム La Gemme 長岡市蓮潟２－１２－３３カルペディエム１Ｆ 0120-86-7725

73 ラクーン リラクゼーションサロン RACOON 長岡市幸町３-9-31

74 あ～きゅリラクゼーション 長岡市美沢３-653 0258-39-2499 

75 ハートプラザ 長岡サロン 長岡市四郎丸３-1-1 025-889-8815 

76 ラクーン 長岡西店(RACOON) 長岡市西津町3848-1 0258-86-6452 

77 ソンリサ(Sonrisa) 長岡市寺島町829　ルージェス古正寺C 0258-89-6610 

78 カナ Canne 長岡市東新町１-５-２２ 0258-77-7073 

79 ニコ ほっとリラックス NICO 長岡市川崎２-2532-5 0258-86-8911 

病院病院病院病院

80 立川綜合病院 〒940-0052 新潟県長岡市神田町３丁目２−１１ 33-3111

81 長岡中央総合病院 〒940-8653 新潟県長岡市 川崎町２０４１ 35-3700

82 長岡赤十字病院 〒940-2108 新潟県長岡市 千秋2丁目297−1 28-3600

83 長岡西病院 〒940-0000 新潟県長岡市三ツ郷屋町３７１−１ 27-8500

しんきんしんきんしんきんしんきん

84 本店営業部 長岡市大手通２丁目４番地７ 0258(36)4343

85 千手支店 長岡市千手２丁目１番地７号 0258(35)0420

86 台町支店 長岡市台町１丁目３番７号 0258(32)5480

87 新町支店 長岡市新町２丁目１番15号 0258(32)6460

88 大島支店 長岡市大島本町3丁目12番地11 0258(27)0111

89 川崎支店 長岡市干場１丁目２番９号 0258(35)2441

90 宮内支店 長岡市宮内３丁目８番６号 0258(35)3141

91 中島支店 長岡市中島４丁目15番12号 0258(36)1031

92 土合支店 長岡市住吉２丁目１番27号 0258(36)1037

93 美園支店 長岡市美園１丁目２番１号 0258(36)8111

94 江陽支店 長岡市下柳２丁目７番２４号 0258(28)1771

95 宝支店 長岡市宝３丁目１番地７ 0258(21)2200

96 栃尾支店 長岡市谷内２丁目３番２６号 0258(52)1122


