
当日のタイムスケジュール 

 

＜１日目＞ 

１１：５０ メンバー集合（アオーレ長岡裏側） 

１２：００ アオーレ長岡出発 

      事業ルール説明 

１３：００ 会場到着、開会セレモニー 

１３：１０ 部屋案内 

１３：３０ 食材と料理の例説明 

１３：５０ おもてなし料理の作戦会議① 

１４：２０ チーム別食材獲得 

１４：３０ おもてなし料理の作戦会議② 

１４：５０ 作戦会議終了、休憩 

１５：００ 料理練習会 

１６：３０ 料理練習会終了 

（１６：３０～１７：５０は入浴等自由時間とする） 

１８：００ 懇親会開始 

２０：００ 懇親会終了 

 

＜２日目＞ 

 ６：００ 起床 

 ６：１５ 朝礼、体操、座禅 

 ７：００ 朝食 

 ８：００ 部屋片付け、調理場準備 

 ８：２０ おもてなしプレゼンテーション 

 ８：５０ プレゼンテーション終了 

調理開始準備（第４・第５・第６チーム） 

９：００ ワークショップ（第１・第２・第３チーム） 

調理開始（第４・第５・第６チーム） 

９：５０ 調理・片付け終了（第４・第５・第６チーム） 

調理開始準備（第１・第２・第３チーム） 

１０：００ ワークショップ（第４・第５・第６チーム） 

調理開始（第１、第２、第３チーム） 

１０：５０ 調理・片付け終了（第１・第２・第３チーム）、休憩 

１１：００ ワークショップの成果発表会 



１１：３０ 昼食会、メンバー全員による採点 

１２：３０ 昼食会終了、調理場片付け 

１３：００ 会場出発 

１４：００ アオーレ長岡到着、解団式 


