トレーニングセミナー　実施内容案
1 ＪＣプログラム・セミナー
実施内容
・ＬＯＭの意義や目的を事例研究やディスカッションにより理解するセミナー
評価
楽しさ△　協力〇　相互理解◎　気づき〇　感謝△　達成感〇
　非常に良いセミナーではあるがコミュニケーションを重視した場合には楽しさに欠け、メンバーの動員をかけるには厳しいとの意見が多く断念しました。
2 田植え
　　実施内容
・５月に田植えをし６月～８月まで人財育成委員会にて育てます。９月に全体事業とし　　　　　　
　て稲を刈り取り温故知新米として参加者に配布する。

評価

楽しさ△　協力◎　相互理解◎　気づき〇　感謝◎　達成感◎

　９月に稲を刈り取る部分まで行う事にメンバーの動員や相手先に迷惑が掛かるという事で断念しました。
3 地引き網
実施内容

　・メンバーが一丸となり網を仕掛け魚を引き上げます。釣った魚をバーベキューにて調理し交流会を致します。

評価

楽しさ◎　協力◎　相互理解〇　気づき△　感謝〇　達成感〇

　「長岡JC魂」である想いを一つにするには優れていたが天候や波の状況により開催が難しい部分や、一人あたりの費用も五千円くらい掛かるという事で断念しました。
　
コミュニケーション要素

・楽しい・聞く力・伝える力・柔軟性・場の空気を読める・協力・相互理解
自尊心向上の要素

・気づき・お互いを認める・感謝される・目標を描く・自分の良い部分、悪い部分を認識する・達成感

