ドミノ倒し選定理由
ドミノ倒しは縦46mm横23mm厚さ8mmのドミノ牌を並べるとても単純な作業ではありますが、並べきった時の達成感、最後まで連続的に倒れるかどうかの緊張感、そして成功した際の感動など様々な感情を与えてくれます。また、準備企画や本番までの過程において、年齢、性別、身体能力に関わらず誰でも参加することができ、多くの仲間と共にコミュニケーションをとりながら共通の目標に向かい、一体となれる事がミノ倒しの魅力だと考えます。
■ドミノによって得られるもの
◎コミュニケーション能力
発信、受信、分析、共感する能力
〇集中力

気を散らされる事を避ける能力。
〇想像力
過去を基に新しいものをイメージする能力。
・緊張感
メンタルのトレーニングになります。
・感動
　参加者全員で協力して取り組み、完成させることで得ることが出来ます。
・達成感
目標を成し遂げることにより得ることが出来ます。
