新潟県農業総合研究所　食品研究センター　佐藤嘉一様

枝豆について
・大豆の未熟なものである
・栄養成分は大豆と変わらないが、未熟であり絶対量が乏しい
・ビタミンCが入っている（大豆にはない）
・イソフラボンが入っている（枝豆＜大豆）
・保存期間は１日　（１日で旨味・甘味が50％減）
・専門の技術を使用し（鮮度保持技術）４日保存可能
・種類・収穫時期などで旨さが違う（早生＝甘強い、中生＝甘・旨、晩生＝甘・旨強い）
[bookmark: _GoBack]・ゆで方などで旨さが違う（煮る、豆：水＝1：10　肴豆は水から茹でる）
・県内の豆は香豆という種類に属す（他県にはない）
・長岡産の肴豆は地種からできている

枝豆とまちづくりについて
・キーワードを列挙する
・どのような結果、効果を期待（どうなって欲しいのか）するのか
・プラン（P）×すること（D）＋エッセンス（＋α）＝理想、夢（F）
・広報、振興、開発、企画がキーワード
・まちづくりとは（定義）
・対象者の選定
・他の団体、人との協働（振興、広報、開発）
・必要性、簡便性、おもしろさが揃っているか

まとめ
・食品研究センターでは、食品の調査・研究だけではなく、新種の開発、新商品の開発、食品加工などへのアドバイスなど、幅広く活動をされている県の機関です。
・佐藤様は、以前から枝豆に対する研究調査を行われており、大変事細かに枝豆の知識を教えていただくことができました。
・まちを活性化する方法として、何をどうして、どんなふうにしたいのかというヴィジョンをしっかり持たなくてはいけない。佐藤様のお話から思考の方法から、枝豆の情報まで多くを教えていただきました。
